( Questionario sulle abitudini e conoscenze alimentari
Con questo questionario verrà richiesto di rispondere a delle domande riguardanti proprie abitudini alimentari e conoscenze su problemi dello stesso genere di carattere attuale. In caso di risposte multiple bisogna segnare solo una opzione tranne se non sotto specifiche. Questo documento mantiene anonimo il relativo compilatore. S i prega di scrivere in stampatello. Grazie

( Parte I (Generalità)
1) Classe:

……………………………………………...

2) Età:

( Meno di 15                                   

( Compresa fra 15 e 17

( Più di 17

3) Peso:

Maschile

( Meno di 60 Kg                                    

( Compreso tra 60 e 75 Kg

( Più di 75 Kg

Femminile

( Meno di 50 Kg                                    

( Compreso tra 50 e 65 Kg

( Più di 65 Kg
4) Altezza:

( Meno di 1.60 cm                                    

( Compreso tra 1.60 e 1.75 cm
( Più di 1.75 cm
5) Sesso:

( Maschile                          

( Femminile

( Parte II (Abitudini alimentari)

6) Al mattino fai colazione?

( SI                                    

( NO

7) In quale luogo solitamente?

( A casa                            

( Al bar

( Mentre vai a scuola mangiando qualcosa preparato a casa

8) Cosa sei solito mangiare? [ Segna il gruppo in cui la tua colazione si rispecchia prevalentemente ]

( Latte / cereali / Orzo                            

( Cioccolata / latte / biscotti

( Caffè / cappuccino

( Tè

( Pizzetta / sfoglia

( Succo / spremuta

( Panino

( Dolci

( Marmellata / fette biscottate / burro

9) In quale fascia oraria fai colazione di   solito?

( 7.00 – 7.30                            

( 7.30 – 8.00

( 8.00 – 8.30

( 8.30 in poi

10) In tarda mattina effettui una merenda?

( SI                            

( NO

11) Cosa sei solito mangiare prevalentemente?

( Panino                            

( Snack

( Pizzetta

( Cappuccino / caffè

( Dolci (cornetti e affini)

12) Il pomeriggio pranzi?

( SI                                    

( NO

13) In quale luogo solitamente?

( A casa                            

( Al ristorante

( Al bar

( Per strada / in viaggio

14) Cosa sei solito mangiare? 

( Primo                            

( Secondo

( Primo e secondo

( Frutta / verdura 

( Spuntino veloce

( Pasto completo (primo, secondo, frutta)

15) A pranzo (nell’arco della settimana) la tipologia dei cibi com’è?

( Solita

( Varia

( Molto varia

16) In quale fascia oraria pranzi di solito?

( Prima delle 13.30                            

( Fra le 13.30 e le 14.30

( Dalle 14.30 in poi

17) Nel tardo pomeriggio effettui uno snack?

( SI                            

( NO

18) Cosa sei solito mangiare?

( Panino                            

( Snack

( Pizzetta

( Cappuccino / caffè

( Dolci (cornetti e affini)
19) La sera ceni? 

( SI                                    

( NO

20) In quale luogo solitamente?

( A casa                            

( Al ristorante

( Al bar

21) Cosa consumi solitamente? 

( Primo                            

( Secondo

( Primo e secondo

( Frutta / verdura 

( Spuntino veloce

( Pasto completo (primo, secondo, frutta)

22) A cena (durante la settimana) solitamente mangi vari generi di cibi?

( No abitualmente sono solito mangiare molta/o …………………………………………..

( Si abitualmente sono solito mangiare vari generi di cibi 

23) A cena (nell’arco della settimana) la tipologia dei cibi com’è?

( Solita

( Varia

( Molto varia

( Parte III (Approfondimenti generali)

24) Con quale frequenza mangi carne nell’arco della settimana?

( Meno di 2 volte a settimana                                    

( 3 o 4 volte a settimana

( Mai

25) Con quale frequenza mangi verdura nell’arco della settimana?

( Meno di 2 volte a settimana                                    

( 3 o 4 volte a settimana

( Mai

26) Con quale frequenza mangi frutta nell’arco della settimana?

( Meno di 2 volte a settimana                                    

( 3 o 4 volte a settimana

( Mai

27) Durante i pasti (nell’arco della settimana) cosa sei solito bere prevalentemente?

( Acqua                        

( Vino

( Bevande gassate

28) Nell’arco della settimana hai l’abitudine di mangiare con quale frequenza gelati e dolci?

( Mediamente 2, 3                        

( Mediamente fra 2 e 5

( Mediamente più 5

229) Ogni giorno quanta acqua bevi mediamente?

( Meno di mezzo litro     

( Fra mezzo litro e un litro e mezzo                                             

( Più di un litro e mezzo

30) Ogni giorno solitamente sei solito fumare prima o dopo i pasti?

( Non fumo     

( Dopo i pasti                                             

( Prima dei pasti

( Prima e dopo i pasti

31) Fai uso (nell’arco di un giorno) di integratori energetici (Gatorade, Energade, RedBull etc.)?

( SI molto     

( SI giusto quando ne ho bisogno                                             

( NO 

32) Pratichi sport o comunque attività motoria in generale?

( SI pratico attività sportiva                           

( NO mi limito ad attività motoria

( NO non faccio nulla

[ Se SI ]

( Agonistico o amatoriale?

( SI agonistico                                  

( NO amatoriale

( Con quale frequenza?

( 6 volte a settimana

( … volte a settimana

( Quanto durano gli allenamenti?

( 1 ora

( 2 ore

( Più di 2 ore

( Parte IV (Attualità e opinioni)
33) Conosci l’esistenza di malattie dovute all’alimentazione e/o di disturbi sempre dovuti alla medesima causa?

( SI                            

( No

28) Se si sapresti elencare qualche malattia o disturbo alimentare?

Malattie (massimo 4)

1) …………………………………….  

2) …………………………………….  

3) …………………………………….  

4) …………………………………….                            

Disturbi

1) …………………………………….  

2) …………………………………….  

3) …………………………………….  

4) …………………………………….  

34) Per mezzo di quale occasione, avvenimento, persona o esperienza hai potuto apprendere per la prima volta l’esistenza di problemi di questo genere?

( Un racconto                          

( Un brano antologico

( Un articolo di giornale

( Un libro
( Un tuo professore                         

( I tuoi genitori

( La TV

( Amici o compagni

( Altro: ………………………………………...

35) Hai mai partecipato a degli incontri dove si trattava approfonditamente l’argomento in questione?

( SI                          

( NO

[ Se SI]

( A cosa hai dunque assistito?
( Una conferenza

( Una campagna di sensibilizzazione
( Un forum                         

36) Hai mai relazionato con una persona avente una malattia o un disturbo dovuto all’alimentazione?

( SI                          

( NO
37) In famiglia avete mai trattato di problemi alimentari?

( SI                          

( NO

38) In classe avete mai trattato del medesimo argomento?

( SI                          

( NO

39) Tra amici o compagni avete mai discusso su questioni alimentari: malattie e disturbi?

( SI                          

( NO

40) Sei dell’opinione che la società di oggi dia abbastanza importanza a questo genere di problema?

( SI                          

( NO

41) Qual’e la tua opinione, il tuo pensiero sui disturbi e sulle malattie a livello nutrizionale?
Esponi brevemente la opinione:

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………
( Parte V (Conoscenze generali)

42) Sei a conoscenza della presenza di cibi biologici?

( SI                            

( NO

43) Conosci anche la differenza tra prodotti biologici e non?

( SI                            

( NO

44) Sei una persona che legge attentamente le etichette oppure che gli da solo un rapido sguardo?

( SI leggo attentamente le etichette sui prodotti prima di acquistarli                          

( NO non leggo molto attentamente le etichette sui prodotti, mi limito ad un rapido sguardo

( NO non leggo affatto le etichette sui prodotti

Motiva brevemente la tua risposta:

45) Sei del pensiero che oggi come oggi le etichette sui prodotti diano un’informazione soddisfacente sulla composizione e sulla produzione appunto del prodotto in questione?

( SI                          

( SI ma non totalmente soddisfacente

( NO

( Non saprei

46) Parecchie riviste propongono periodicamente diete a tema. Qual’e la tua opinione sulla loro efficacia?

( Non servono a nulla                          

( Aiutano ma non basta o non sempre danno l’effetto promesso

( Risolvono totalmente il problema                          

47) Sai cosa sono realmente le etichette?

( SI                            

( NO

48) Negli altri paesi europei vi sono diverse abitudini alimentari, vorresti adottarne una di queste o sei soddisfatto delle abitudini italiane?

( SI vorrei adottare diverse abitudini alimentari                         

( NO sono soddisfatto delle abitudini locali


[Se SI]


( Quali abitudini adotteresti

( Abitudini Inglesi                                  

( Abitudini spagnole

( Abitudini francesi                                  

( Motiva brevemente la tua scelta

………………………………………...

………………………………………...

………………………………………...

………………………………………...

………………………………………...

………………………………………...

………………………………………...

………………………………………...

Grazie per il tempo datoci a disposizione e per aver risposto.

